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NTC O QUE SAO HABILIDADES
SOCIAIS2

Comportamentos especificos que resultam
em inferacoes sociais positivas;

Promovem uma comunicacdo efetiva.




NTC O QUE SAO HABILIDADES
SOCIAIS2

0 Sao adquiridas de forma integrada e
progressiva, desde o 1° ano de vida, a partir
de experiencias com oS outros.




Nucleo de Terapia Comportamental

SA0 comportamentos
baseados em normas
soclais e reforcados pela
comunidade.
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O gque sGo normas soclaise
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Regras que estabelecem que atitudes e
comportamentos sao considerados hormais,
aceitaveis e esperados em cada situacdo
social em particular.




NRC _EXEMPLO
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Nl IMPORTANCIA DAS NORMAS
SOCIAIS

Permitem interagir com o outro com certa
previsibilidade;
Ajudam a interpretar melhor o outro;

A Intferacdo ocorre com mais clareza,
podendo evitar falsas interpretacoes.
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Nl IMPORTANCIA DAS NORMAS
SOCIAIS

AS Nnormas socials promovem ordem,
previsibilidade e fransmitem  valores,
costumes e simbolos de uma geracdo para
outra geracao.

Auxiliom numa organizacdo da sociedade,
qgue € necessaria para a sobrevivéncia.

Ensinam a responder de forma aceitdvel em
situacoes dificeis.
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IMPORTANCIA

DAS HS

0 Pessoas que desenvolvem bem as
habilidades sociais em geral sao vistas
pelos outros como competentes e bem

sucedidas.
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Falhar em aprender habilidades

sociails pode levar ao isolamento,

sentimento de solidao, frustracao,
rejeicao e baixa autoestima.
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AUTISMO E HS

Pessoas com autismo ndo adguirem com
facillidade as habilidades sociais.

POR QUE?
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%” Caracteristicas do TEA

dificuldade em observar os outros;
em compartilhar experieéncias emocionais;

NAO se Inferessam por mMuitas pessoas, a NAO
ser as mais proximas, como pai, mae, irmaos
OU outras muito particulares.
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%” Caracteristicas do TEA

dificuldade no controle das emocoes;

(ex: podem senftir muita raiva em
determinada situacdo a ponto de ndo
querer mais falar com ninguém naquele
momento de raiva. Isso impede-os muitas
vezes de compartilhar experiéncias)

Dificuldade de perceber, identificar essas
emocoes.
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%” Caracteristicas do TEA

pensam muitas coisas ao mesmo tempo
relacionadas aos seus interesses particulares
(hiperfoco);

(ex: pode estar tdo concentrado naquilo que
estd falando para o outro que pode ndo
perceber que o outro ndo estd mais
olhando para ele enguanto conversam.)
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AS HS SAO APREN

D

DAS

AS pessoas Nao hascem sabendo as HS.

Elas sao aprendidas.

Quem sAo 0s responsaveis por ensind-lase

1) Familio
2) Escola
3) Sociedade




Lc Como se dd a aprendizagem
dos comportamentose

Uma variedade de processos possibilitam a
aprendizagem de comportamentos.

a) Modelacdo

b) Instrucdo

c) Fading out ou esvanecimento de dicas
d) Reforcamento diferencial de respostas
e) Modelagem

f) Generalizacdo
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Triplice contingéncio

ANTECEDENTE

RESPOSTA

-

CONSEQUENCIA

\
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MODELACAO E INSTRUCAO

Formas de planejar o antecedente

Por exemplo: ao pedir para alguém
cumprimentda-lo, vocé mostra a propria
MAo e braco na posicao correta para ele
imitar.




NC Contingéncia da
Modelacao

ANTECEDENTE RESPOSTA CONSEQUENCIA

Instrutor dd o Pessoa imita Instrutor reforca
modelo do

cumprimento
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Contfingéncia da Instrucao

ANTECEDENTE RESPOSTA CONSEQUENCIA

Instrutor diz: Pessoa imita Instrutor reforca
“Estenda o

braco e a mdo

em direcdo a

minha e aperte

a minha mao”
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Antecedente

O antecedente € planejado de acordo
com as necessidades do individuo.

Classificamos 0s antfecedentes em
diferentes niveis de ajuda.

AJUdO Ajuda Ajuda '
Total Intermedidria = Minima ¢ ®
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Exemplo anterior

Instrutor estende a mao
e diz “old”

1) Instrutor diz: estou
esperando vocé me
cumprimentar

+
2) Instrutor dd o
modelo do
cumprimento

+
3) Instrutor conduz o
movimento com a
mao do aprendiz

Instrutor estende a
mao e diz “ola”

1) Instrutor diz:
estou esperando
VOCEé me
cumprimentar

+
2) Instrutor dd o
modelo do
cumprimento

Instrutor Instrutor

estende a mdao estende a

e diz “old” mao e diz
“old”

1) Instrutor diz:

estou

esperando

VOCE me

cumprimentar



N FADING OUT OU
ESVANESCIMENTO

Utilizado para o planejamento da retirada
gradual das gjudas dadas nas situacoes de
freino, até que nAo seja mais necessario o
fornecimento de ajuda, quando a pessoa
PASsA a se comportar da forma esperada.



NTC FADING OUT OU
ESVANESCIMENTO

O nivel de ajuda deve ser reduzido ao
longo do ensino, até a sua retirado
completa. Essa reducdo até a remocdo
completa da ajuda € chamada de fading
out ou de esvanecimento da dica.




N 2C  REFORCAMENTO DIFERENCIAL DE
RESPOSTAS (DRO)

O Instrutor ndo reforca quando o
aprendiz erra ou ndo responde (nao olha
para os seus olhos, ndo elogia, ndo faz
nada que o agrade - EXTINCAO) e produz
antecedente para outro comportamento
correto e reforca (REFORCO DE OUTRA
RESPOSTA).




N2C  REFORCAMENTO DIFERENCIAL DE
RESPOSTAS (DRO)

ANTECEDENTE RESPOSTA CONSEQUENCIA

Varia Resposta errada Instrutor ignora
(extincdo)

Conversa com  Responde de lgnora

O aprendiz costas

ANTECEDENTE RESPOSTA CONSEQUENCIA

Varia Resposta Instrutor reforca
correta

Conversa com  Responde de Elogia, continua

O aprendiz frente a conversa
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MODELAGEM

O instrutor ensinad um comportamento novo para
uma pessoa partindo de um que ela j& saiba
executar, mas ainda de uma forma ruim ou com
muita dificuldade.

O terapeuta vai dando algumas oportunidades para
ela responder novamente e vai dando ao mesmo
tempo algumas ajudas para ela responder melhor.

No inicio ele reforca as primeiras respostas, depois ele
passa a reforcar somente respostas um pouco
melhores que ela vai conseguindo emitir, e, cada
vez mais, a partir das ajudas que o terapeuta vai
dando, ela vai melhorando suas respostas, até
chegar a resposta almejada pelo terapeuta.
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Cadeia da Modelagem

ANTECEDENTE | RESPOSTA CONSEQUENCIA

1) A R1 (RESPOSTA REFORCA
INICIAL)

2) A R1 IGNORA
R2 REFORCA

3) A R1 IGNORA
R2 IGNORA
R3 REFORCA

4) A R IGNORA
R2 IGNORA
R3 IGNORA
R4 REFORCA

5)A R4 REFORCA

Ex: BRINCAR %,g
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GENERALIZACAO

"Extensdo” dos EFEITOS/GANHOS obtidos no
ensino de cada comportamento, ou sejq,
eles passam a ocorrer ocorrem também em
outros ambientes, como em casa, na
escola ou no trabalho, em ambientes de
lazer e também com outras pessoas além
da familia, com colegas ou conhecidos.
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GENERALIZACAO

ANTECEDENTE RESPOSTA CONSEQUENCIA

1) Ensino com Pessoa A, Resposta correta REFORCA
no ambiente A, com o

estimulo A

2) Ambiente B Resposta correta REFORCA
3) Pessoa B Resposta correta REFORCA

4) Estimulo B Resposta correta Reforca
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GENERALIZACAO

1) Instrutor A encontra o Aluno estende a mdo REFORCA

aluno na clinica e cumprimenta
2) Instrutor B encontra o Aluno estende a mdo REFORCA
aluno na clinica e cumprimenta

3) Instrutor A encontra o Aluno estende a mdo REFORCA
aluno no shopping e cumprimenta

4) Instrutor C encontra o Aluno estende a mdo Reforca
aluno em casa e cumprimenta
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Nucleo de Terapia Comportamental Que hObilidOdeS SOCiOiS ensingr pgro
pessoas com TEA®?

Contato visual e atencdo sustentada
Linguagem Corporal

Conversacao

Brincar social

Auto-regulacdo emocional
Resolucdo de Problemas

Empatia
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Obrigada!

www.amazon.com.br/dp/B07Y2CPGMB
Flavia Baido

Nulec
Nucleo de Terapia Comportamental
(86) 3222-4434, (86) 9954-7075,
(86) 8864-9800, (86) 9545-2398
Av. Vilimary, n.2499, Joquei Clube, Teresina, Piaui & .
@nutecpi 5 )
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